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<\f Upis u prvi razred osnovne Skole vazan je korak e
u zivotu Vaseg djeteta, ali i cijele obitelji. L P

Obveznici polaska u skolu za skolsku godinu 2025./2026. su
djeca rodena od 1. travnja 2018. do 31. ozujka 2019., kao i djeca
kojima je upis odgoden u prethodnoj skolskoj godini. Kako bismo
osigurali da je dijete spremno za nove izazove, prije upisa provodi
se procjena njegove psihofizicke zrelosti. Procjenu psihofiziCke
zrelosti provodi stru¢no povjerenstvo za utvrdivanje
psihofizickog stanja djeteta, a cilj je utvrditi spremnost djeteta za
uspjesno savladavanje skolskog programa.




<¢> Upis u prvi razred osnovne skole vazan je korak
u zivotu Vaseg djeteta, ali i cijele obitelji.

LijeCnik Skolske i adolescentne medicine, zajedno sa stru¢nim
suradnicima skole (pedagog i/ili psiholog i/ili edukator-rehabilitator
iI/ili strucni suradnik logoped i/ili struc¢ni suradnik socijalni pedagog),
uciteljem razredne nastave i uciteljem hrvatskog jezika Cini strucno
povjerenstvo koje procjenjuje psihofizicku zrelost djeteta. Pregled se
sastoji od procjene psihofizicke zrelosti i sistematskog pregleda
djeteta te cijepljenja protiv djecjih zaraznih bolesti prema aktualnom
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kalendaru cijepljenja.




Lijecnik Skolske i adolescentne medicine i
medicinska sestra brinu o zdravlju Skolske djece.

Pregled u ambulanti skolske medicine obuhvaca:

- Otvaranje zdravstvenog kartona Skolskog djeteta
> Uzimanje anamneze i heteroanamneze

> Mjerenje krvnog tlaka i pulsa

> Mjerenje tjelesne visine i tezine te provjera vida

- Orijentacionu procjenu sluha

— Detaljan fizikalni pregled (pregled usne Supljine i grla,
palpacija stitnjaCe, auskultacija srca i pluca, pregled
kraljeznice i stopala, koza i ekstremiteti, spolovilo,

orijentacijska procjena izgovora)

- Procjenu grafomotorike i psihofizicke zrelosti




<</\> Psihofizicka spremnost djeteta ukljucuje cetiri o '. .
klju¢ne komponente: (Y

—> Fizicka zrelost - tjelesni razvoj i op¢e zdravlje djeteta kljuéni
su za sudjelovanje u svakodnevnim Skolskim aktivhostima bez
vecih poteskoca

- Emocionalna zrelost - sposobnost prepoznavanja i
reguliranja emocija, kao i suoCavanja s novim situacijama,
kljucna je za laksu prilagodbu skolskom okruzenju

- Intelektualna zrelost — spremnost za Skolu ukljucuje
adekvatnu koncentraciju i paznju, razumijevanje osnovnih
pojmova, boja i brojeva, razvijen govor i rjecnik te vjestine

razmiSljanja i ucenja
— Socijalna zrelost — samopouzdanje, snalazenje medu <>

vrSnjacima, postivanje pravila, samostalnost i radne navike
klju€ni su za uspjesno ukljucivanje u skolski kolektiv



<</\> Pregled stomatologa, vadenje krvi i pretraga urina ¢ '. N
vazni su pokazatelji zdravlja vaseg djeteta. (Y

Prije sistematskog pregleda za upis u skolu, potrebno je obauviti
pregled stomatologa, gdje ce dijete dobiti ,,Zubnu putovnicu®
kao potvrdu zdravlja zubi¢a. Takoder, potrebno je obaviti vadenje
krvi i analizu urina, uz uputnicu nadleznog lijeCnika Skolske i
adolescentne medicine. O terminima laboratorijskih pretraga i
sistematskog pregleda bit cete pravovremeno obavijesteni. Ove
pretrage vazan su dio sistematskog pregleda prije upisa u
osnhovnu skolu, jer pruzaju kljucne informacije o zdravlju vaseg
djeteta i osiguravaju mu zdrav i siguran pocetak skolovanja.
Pomazu u otkrivanju potencijalnih zdravstvenih problema poput
anemije, povisenog ukupnog kolesterola (probir i rano otkrivanje
porodicne hiperkolesterolemije), Sec¢era u urinu, problema s
bubrezima ili upale mokraénog sustava. <\/>>



Lijecnik Skolske i adolescentne medicine i
medicinska sestra brinu o zdravlju Skolske djece.

Skolski lijeénik moZe preporuditi specijalisti¢ku
obradu ako tijekom pregleda primijeti poteskoce
na kojima je potrebno dodatno raditi poput
poremecaja izgovora odredenih glasova, slabiji
vid ili sluh, noénog mokrenja ili separacijske
poteskoce. Roditelji ¢e dobiti jasne savjete i
upute, koje pretrage je potrebno obaviti te ako je
potrebno, koja terapija moze pomoéi.




Nakon pregleda strué¢no povjerenstvo
donosi odluku o:

- Upisu djeteta u redoviti program

- Odgodi upisa

- Pokretanju postupka za utvrdivanje primjerenog Skolovanja i
primjerenog oblika pomocdi djetetu




Lijecnik Skolske i adolescentne medicine i
medicinska sestra brinu o zdravlju Skolske djece.

Polaskom u skolu otvara se
zdravstveni karton skolskog
djeteta, a lijeCnik i medicinska
sestra skolske medicine prate %
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Kontakti

Skolska medicina Vinkovei

' Zvonarskaul.57 e

Q) 032/370-901

@ skolskavk@zzjz-vsz.hr

Za vise informacija javite
se lijecniku skolske i
adolescentne medicine!




Kontakti

Skolska medicina Vukovar

' Jakova Gotovca 5

Q) 032/413-179
@ skolskavu@®zzjz-vsz.hr

Za vise informacija javite
se lijecniku skolske i
adolescentne medicine!




Kontakti

Skolska medicina Zupanja

' Dr. Franje Rackog 32

Q) 032/831-588
@ skolskazu@®zzjz-vsz.hr

Za vise informacija javite
se lijecniku skolske i
adolescentne medicine!




Sretno na putu
do skole!

Sluzba za skolsku medicinu
/Z/7)Z \Vukovarsko - srijemske Zupanije
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